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Retos y casos de éxito relacionados con los cuidados libres de sujeciones. Una mirada a

un futuro sin restricciones en la atención a las personas cada vez más presente.

D. Jorge Oliva, Responsable de Sistemas e Informática del Hospital San Juan de Dios

de Zaragoza.

Dña. Paula Álvarez, Enfermera especialista en Geriatría y Directora de la Residencia

Rey Ardid Rosales, especializada en Alzhéimer.

Dña. Esther Aretxabala, Responsable de Gestión de Proyectos y Dirección Comercial

de la Fundación Cuidados Dignos.
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Programa
10:00h - Inauguración institucional

Dña. Pilar Rodríguez Rodríguez. Fundadora y presidenta de la Fundación Pilares para

la Autonomía Personal.

10:15h - Conferencia Inaugural

10:45h - MESA 1. El cuidado que apuesta por
la dignidad

11:30h - Pausa para el café

Moderación de las mesas a cargo de la

periodista Dña. Vita Ventura Rubio

Dña. Laura Zaurín Paniagua. Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad San Jorge.

D. Alfonso Vicente Barra. Presidente de la Fundación Rey Ardid.



Explorando la influencia que tiene el ambiente en el bienestar y la calidad de vida. El

entorno como un aliado en los cuidados de las personas con demencia.

Dña. Andrea Pabán, Terapeuta Ocupacional del Centro de Día Casa Aísa.

Dña. Irene González y Dña. Lucía C. Pérez, miembros del Grupo de Investigación

«Built4Life Lab» de la Universidad de Zaragoza.

Dña. Raquel Girón, Psicóloga Sanitaria en el Centro de Atención Integral Rey Ardid y

Asesora Técnica del Área de Mayores de la Fundación Rey Ardid.
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12:00h - MESA 2. El entorno como facilitador
de la autonomía

Reflexiones sobre la importancia de la inclusividad de las personas mayores en la

sociedad. Métodos y estrategias que potencien su participación en la vida diaria.

D. Javier Hernández, Profesor Universidad de la Experiencia de Zaragoza y

Lugarteniente del Justicia de Aragón 2018-2024.

Dña. María José López, Trabajadora Social del Servicio Estatal de Atención a

Personas Mayores de la Fundación HelpAge International España.

Dña. Mª Ángeles Abad, Trabajadora Social de COAPEMA (Consejo Aragonés de

Personas Mayores).

13:00h - MESA 3. Empoderar para envejecer:
una sociedad para todas las edades

14:00h - Cierre de las III Jornadas de
Especialistas en el Cuidado

Dña. Carmen María Susín Gabarre. Consejera de Bienestar Social y Familia del

Gobierno de Aragón.
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